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Queridos finalistas,

Lo primero de todo es daros la enhorabuena por
haber sido seleccionados para entrar en la
Academia 400 Segundos, el reto no era facil y lo
habéis superado de forma brillante.

Os quiero dar la bienvenida a este curso intensivo
que va a tener lugar durante tres dias. Espero que
lo aprovechéis y que saquéis el mdaximo partido
posible para mejorar aun mds esas habilidades
comunicativas que ya teneis. Aunque solo una
persona dlcanzard el premio final, todos sois ya
merecedores de ese reconocimiento. Es muy
satisfactorio descubrir tanto talento y comprobar
vuestra fuerza e ilusion. El futuro estd en vuestra
mMmanos.

Estdis en vuestra casa y me tenéis a miy a todo el
equipo del Colegio a disposicion para lo que
necesitéis.

Quiero expresar también mi agradecimiento a
LEDU por toda Ila dedicacién, empeno y
entusiasmo que ha puesto en este proyecto
desde el primer momento. Estd siendo una
experiencia maravillosa para todos.

Un abrazo y nos vemos en la final.

Fabidn Torres Sudrez
Decano del COIIM



Queridos finalistas,

Os damos la bienvenida con todo nuestro
afecto a la Academia y Final de 400 Segundos.
Todos los que ya habeéis vivido algun evento de
LEDU sabéis que nuestro objetivo de excelencia
siempre pone el listbn muy alto. Quienes os
estrenéis tendréis una gran experiencia en la
Academia, tiempo de preparaciéon y la Final.

Quiero dar las gracias al COIIM por apostar con
LEDU en la organizacion de 400 Segundos,
donde nuestros jovenes ingenieros industriales
desarrollardn capacidades transversales vy
pondrdn en prdctica sus habilidades de
expresion. Este serd un egjercicio que afrontardn
en su vida académica y laboral en las
presentaciones de TFG/TFM, en la direccién de
equipos o en las reuniones ante posibles
clientes.

A nosotros ahora solo nos queda disfrutar de
vuestro talento.

Un fuerte abrazo,

Alfonso Rodriguez de Sadia
CEO & Co-Founder LEDU



El formato 20x20 de PechaKucha esta
siendo adoptado en el mundo
empresarial, restringiendo la duracion
de las presentaciones a 6 minutos y 40
segundos. Las preguntas y el didlogo se
reservan para el final del acto.

Este formato de exposicion es un
excelente instrumento para que los
participantes demuestren su capacidad
comunicativa, organizativa y creativa.

PechaKucha fuerza al presentador a
concentrarse en el mensaje, le permite
una actuacion ininterrumpida y evita el
tedio y aburrimiento que suelen causar
las largas presentaciones basadas en

diapositivas a los asistentes.



PROGRAMA

# ELEVATORPITCH. 2y 3 de marzo
Fase online donde los aspirantes han
contado con un tiempo madaximo de dos
minutos para exponer su idea.

Se han clasificado diez participantes que
pasardn a la academia y a la gran final.

» ACADEMIA. 24, 25y 26 de marzo
Las diez personas seleccionadas serdn
becadas en la Academia en la que
trabajardan  individualizadamente  sus
habilidades en comunicacién oral con
expertos de LEDU.

} VELADA PECHAKUCHA. 20 de abril
Gala final Pechakucha en el salén de actos

del Colegio de Ingenieros Industriales de
Madrid, ante el publico y un jurado
profesional de comunicacion oral e
ingenieria.




LOOSEGUNDOS

Durante su estancia en l|a Academia 400
SEGUNDOS los seleccionados  recibirdn
formacioén orientada a mejorar sus habilidades
comunicativas, ademds de ayudarles a su
correcto desempefio en la competicion.

Los contenidos de dicha formacién son:

o

o

o

o

o

Claves de una exposicion eficaz
Estructuracion del discurso
Lenguaje verbal y corporal

El método Pechakucha

Disefio de presentaciones / slides

La Academia 400 Segundos tendrd lugar del 24
al 26 de marzo en el Colegio Oficial de Ingenieros
Industriales de Madrid (COIIM), en la calle de
Javier Ferrero, 10.

HORARIO

Viernes 24: De 16 a 20 horas

Sdbado 25: De 9.30 a 14 horas / De 16 a 20 horas
Domingo 26: De 9.30 a 14 horas



Temas

Los participantes podrdan elegir
entre tres temas para hacer sus
exposiciones:

1.

Ideas o estrategias para impulsar
la independencia energética de
Espafia.

ldeas O proyectos que impulsen
la implantaciéon de energias
renovables.

Ideas O proyectos para impulsar
el ahorro energético en
empresas, organizaciones vy
hogares

Premios

Trofeos Campedn y Subcampedn
acreditativos.

TRES MIL EUROS (3.000 €) para el
ganador.



Participantes

Guillermo Fernandez

Ingenieria de Electrénica
Industrial y Automdatica
Universidade de Vigo

Elena Hermana

Ingenieria en Tecnologias

Industriales

Universidad de Mdlaga
Marta Arroyo 9

Master en ingenieria
Industrial
Universidad de Valladolid

Rocio Gallo

Grado en Tecnologias
Industriales
Universidad Politécnica
Ana Parra de Madrid
Ingenieria Industrial
Universidad Pelitécnica
de Madrid

' Nuria Herrero
Master en Ingenieria
Industrial L
Sergio Blanco g:n:&r‘sjlr?:d Politécnica
Master en Ingenieria
Industrial

A

e

Universidad Politécnica
de Madrid

Victoria Arteaga

Grado en Ingenieria
Tecnologias industriales
Universidad Carlos 11l
de Madrid

Ester Martin
Ingenieria industrial
Universidad Pelitécnica
de Madrid

POOE

Juan Ruiz

Doble grado en Ingenieria
Industrial e Innovacién
tecnolégica

Universidad de Navarra



Patrocinadores
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